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ESCUELA FEMINISTA

DE LA RED LATINOAMERICANA DE MUIJERES, PAZYSGURIDAD

(RED LAMPS) | www.mujerespazyseguridad.org

FORMACION ONLINE

Salud mental
en constructoras de

paz

Dirigida a mujeres en América Lating, el Caribe, y a mujeres en
didspora por migracién, refugio o exilio.

Nuestro objetivo es brindar herramientas psicosociales y feministas para el cuidado de la salud
mental en mujeres que construyen paz desde los derechos humanos, la atencidn a victimas o
desde el activismo social.

La cultura y la salud mental

e ldeas sobre la relacidn entre la cultura y la salud mental
e ¢Ylacultura de pazy la salud mental?
e Perspectiva feminista sobre la salud mental en las mujeres

Implicaciones psicosociales como constructoras de paz

e Elenfoque psicosocial o los enfoques psicosociales
e Elimpacto psicosocial en el rol de construccion de paz
e Ejercicio: ¢Como estamos?

Llevar a la accion el cuidado en la salud mental
El lugar del limite

®

e Elrol de salvadora y salvador

e Salir del rol de control y dominacion
[ ]

El cuidado desde la perspectiva feminista

Herramientas de apoyo psicosocial

e Metodologia Memoria Activa
e El arte como estrategia de sanacién y de construccion de paz

Sesion transversal: Espacio de escucha
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INICIO HORARIO POR PAIS

Martes 11 Espafia 4:00 pm

Sabado 15 México, Honduras, Guatemala, Costa Rica, El Salvador, 8:00 am

Martes 18 Nicaragua

sabado 22 Colombia, Perd, Ecuador, Panama 9:00 am
Venezuela 9:30 am
Bolivia, Paraguay 10:00 am
Argentinag, Chile, Uruguay, Brasil 11:00 am

AFORO LIMITADO

Preinscripcion -

https://forms.gle/TyiPrssa2D643iS96

Mdés informacion: formacionmujerdiaspora@gmail.com - www.mujerdiaspora.com
Entrega de certificado Aforo limitado
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Red Latinoamericana de Mujeres,
Paz y Sequridad - Red LAMPS
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