
Nuestro objetivo es brindar herramientas psicosociales y feministas para el cuidado de la salud
mental en mujeres que construyen paz desde los derechos humanos, la atención a víctimas o

desde el activismo social.

SESIÓN 1

La cultura y la salud mental

SESIÓN 2

Implicaciones psicosociales como constructoras de paz

SESIÓN 3

Llevar a la acción el cuidado en la salud mental

SESIÓN 4
Herramientas de apoyo psicosocial

Sesión transversal: Espacio de escucha

I N I C I O

Martes 11
Sábado 15
Martes 18
Sábado 22

H O R A R I O  P O R  P A Í S

España 4:00 pm

México, Honduras, Guatemala, Costa Rica, El Salvador,
Nicaragua

8:00 am

Colombia, Perú, Ecuador, Panamá 9:00 am

Venezuela 9:30 am

Bolivia, Paraguay 10:00 am

Argentina, Chile, Uruguay, Brasil 11:00 am

A F O R O  L I M I T A D O

Preinscripción →

https://forms.gle/TyiPrssa2D643iS96

Más información: formacionmujerdiaspora@gmail.com  ·  www.mujerdiaspora.com

Formación subvencionada Entrega de certificado Aforo limitado

IMPULSADO POR
COORDINADO POR

FINANCIADO POR

Salud mental
en constructoras de
paz
Dirigida a mujeres en América Latina, el Caribe, y a mujeres en
diáspora por migración, refugio o exilio.

FORMACIÓN ONL INE

Ideas sobre la relación entre la cultura y la salud mental
¿Y la cultura de paz y la salud mental?
Perspectiva feminista sobre la salud mental en las mujeres

El enfoque psicosocial o los enfoques psicosociales
El impacto psicosocial en el rol de construcción de paz
Ejercicio: ¿Cómo estamos?

El lugar del límite
El rol de salvadora y salvador
Salir del rol de control y dominación
El cuidado desde la perspectiva feminista

Metodología Memoria Activa
El arte como estrategia de sanación y de construcción de paz

https://forms.gle/TyiPrssa2D643iS96

